
－  － １１

■ 長野市テニス協会新型コロナウイルス感染症予防ガイドライン ■ 

≪ テニス大会にエントリーをするとき ≫  

  １ 体調が万全な方のみエントリーをお願いします。 

  ２ エントリー後でも、体調に異変を感じたら、取り消しをしてください。 

  ３ 締切後でも体調に異変を感じたら、各大会の問い合わせ先に連絡をしてください。 

  ４ 大会での傷害保険は、会場内での「ケガ」以外では適用されません。 

  ５ この「ガイドライン」を承知した上でエントリーしてください。 

≪ テニス大会に参加するとき ≫  

  １ マスクの着用義務（試合中以外はマスクを着用してください）  

  ２ 自らも消毒液等を持参してこまめに手洗いを行ってください。 

  ３ 待機中・観戦中に密接・密集とならないよう、１メートル以上は人と離れてください。 

 ４ 試合前・試合後の握手、試合中のハイタッチ等はしないでください。 

 ５ エンドチェンジの時は、すれ違いをできるだけ避けてください。 

６ 具合が悪いと思ったら、役員か大会本部へお知らせください。 

 ７ 熱中症（気温の高い日があります）にも十分注意をしてください。 

    ＊こまめに水分補給をしてください。出来るだけ風通しの良い日陰にいてください。 

 ８ 会場内において、複数人で会話をしながらの飲食はしないでください。 

  ９ 出場者は長野県テニス協会が作成した「健康チェックリスト」の提出が義務付けられます。長野県

テニス協会及び長野市テニス協会のホームページからダウンロードできます。 

  10 大会後、２週間以内に発症したと思われる場合は、問い合わせ先へ連絡をしてください。 

 11 選手以外の方は会場内に立ち入らないでください。 

≪ 大会の中止について ≫  

１ 大会日の 11 日前から 5 日前の 7 日間において長野市で新型コロナウイルス感染症新規陽性者が 19

人以上のとき 

  ※令和３年１月８日付「長野県新型コロナウイルス感染・感染警戒レベル３」相当 

   ※令和２年 12月１日現在の長野市の人口：374,048 人 

  （例）大会日：７月 25 日（日）の場合 

   大会 11 日前である７月 14 日（水）から５日前である７月 20 日（火）までの７日間の新規陽性の

人数で判断する 

２ 緊急事態宣言が発令されたとき  

３ 長野県内又は長野市内において感染者が急増すると思われるとき  

  ４ 長野県内又は長野市内の小・中・高校が休校となったとき  

  ５ 感染予防が万全ではないと判断されたとき 

 ６ 大会中に感染症の疑いがある選手がいると思われるとき 

  ７ 大会当日でも中止となることがあります 

 ８ 上記以外の理由でも感染予防の観点から総合的に判断し、大会を中止することがあります。 

  ９ 中止の連絡は、ホームページにて行いますのでご覧ください。 

 

 



－  － １２

≪ 大会運営をするにあたり注意する点≫ 

長野市テニス協会主催及び主管の大会では次のことに十分注意し、大会を運営します。  

  １ ３密（密閉・密接・密集）にならないように万全を期します。 

     ＊Ｏ／Ｐの活用で受付時間をずらす。種目によりスタート時間をずらす等  

     ＊受付には・つい立・透明カーテン等を配置する等 

   ＊大会開催中の積極的な呼びかけ等 

  ２ 参加料は、箱やトレーを利用するなどして、直接受け取らないようにします。 

  ３ 役員は全員マスクを着用します。 

  ４ 受付には消毒液・除菌スプレーを配置して誰でも利用できるようにしておきます。 

５ 参加選手に向けての「ガイドライン」を掲載します。  

６ 感染症の疑いがある選手がいたら素早く対応（救急車を手配・隔離等）します。 

７ 記載以外にもあらゆる対策を行い、感染予防に努めます。 

 

【長野市テニス協会が保有する新型コロナウイルス感染症対策備品一覧】 

・体温計（非接触型） 

・各種消毒液 

・感染予防用手袋 

・マスク など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


